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Kilpailuohjeet
Lapin Lumirastit 28.-30.3.2014
SM-sprintti 28.3,
SM-keskimatka 29.3. ja SM-erikoispitka 30.3.

1. Kilpailun johto

Kilpailun johdon muodostavat:

Kilpailunjohtaja Pertti Itkonen

Pa&ratamestari Kauko Paéakkola

Tulospalvelu Pekka Kokkonen

Tiedottaja Pentti Poikela

Kilpailun valvoja ja TA Unto Kanerva SSL

Ratavalvoja Esa Turunen IFK Kiruna

Tuomarineuvosto Kimmo Maatta, pj Ounasvaaran Hiihtoseura
Seppo Keltamaki Joutsenon Kullervo
Sonja Morsky Haapamaen Urheilijat

Maalituomari Keijo Vaara Lapin Veikot

2. Kilpailumaasto

Kilpailumaasto on tyypillistad Lapin vaaramaastoa, jossa on varsin suuret korkeuserot, mutta
maapohja tasaista ja metsa padosin avonaista, taimikkoalueita lukuun ottamatta. Lumen vahvuus on
noin 60 cm, pintakerros uutta pehmeaéa lunta. Kilpailualueella on uraverkosto, jonka runkona on
Kommatin hiihtokeskuksen latuverkosto. Alueella on lisdksi muutamia kelkkareitteja teitd, joita
kaytettdessa on varottava liikennettd. Jarjestdjien maastoon ajamat ja karttaan merkityt urat on
vedetty 120 cm levealla lanalla. Maastossa voi olla liséksi ylimadraisia moottorikelkan jalkia.
Uratyyppien osuudet kilpailumaastossa:

Sprintti Keskimatka Erikoispitka
Erittain levea luistelu-ura 28 % 17 % 12 %
Levea luistelu-ura 5% 5% 2%
Hiihtoura (katkoviiva) 53 % 70 % 76 %
Moottorikelkkareitti 5% 5% 4%
Hiihdettava tie 9% 4% 6 %

Kielletyt alueet on merkitty kilpailukeskuksen opaskarttaan, kilpailukarttaan ja maastoon kylteill&
ja nauhalla.

Erikoispitkalla matkalla on vesistoja, jotka on merkitty kielletyiksi ja vaarallisiksi alueiksi
sulapaikkojen takia. Niiden ylittdminen on ehdottomasti Kielletty.

Sodankyla-Savukoski —tie on merkitty kielletyksi reitiksi. Sen ylittdminen on kielletty muualta kuin
karttaan merkitysté paikasta (alikdytéva). Kieltoja valvotaan ja niité rikkovat hylataan kilpailusta.



3. Kilpailukartta

Kilpailukartat ovat tulostekarttoja, tulostus Mapline Oy, péivitetty 3/2014.
Kartan koko on sprintissd 297 x 297 mm (A4 pitka sivu), muissa Kilpailuissa A4.

Mittakaavat:
Sprintti 1:5 000
Keskimatka 1:10 000
Erikoispitkd 1:10 000 sarjat H ja D 12-14, H21C (pitk& matka)
1:12 500 sarjat H75-85, D50-75, D21C
1:15 000 sarjat H35-70, H16-20, H21, D35-45, D16-20, D21

Erikoispitkalla matkalla on sarjoissa H21 ja D21 on kaksi kartanvaihtoa ja
sarjoissa H20, D20, H18, H35, H40, H45, H50, H55, H60, D35 ja D40 yksi kartanvaihto.

CISM:n mestaruuskilpailussa 26.3.2014 kéytetty kartta on nahtévissé tulostaululla tunti ennen
ensimmaisté 1ahtoa kaikkina kilpailup&ivina.

4. Lahto

Lahtoluettelo on n&htdvissa tulostaululla ja osoitteessa http://www.resultfellows.com/2014/lumirastit
Léhdot:

28.3. 300m  Kklo 16:00 alkaen sprintti

29.3. 400m  klo 10:00 alkaen keskimatka

30.3. 300m  Klo 10:00 alkaen erikoispitka valiaikalahdot

30.3. klo 11:30 erikoispitkd yhteislahto sarjat D21, H20, D18, H16
klo 11:45 erikoispitka yhteislahto sarjat H21, D20, H18, D16

Sininen viitoitus valiaikalahtoihin opaspaalulta. Yhteislahdot kisastadionilta.

Toiminta 1ahdossé:
-4 min Kilpailija kutsutaan lahtoon ja tarkistetaan Kilpailunumero
-3 min EmiTagin nollaus
-2 min mallikartta nahtavilla
-1 min kilpailija ottaa kartan oman sarjansa laatikosta (keskimatka ja erikoispitka)
-30sek  Kilpailija ottaa kartan oman sarjansa laatikosta (sprintti)

H ja D12-sarjalaiset saavat karttansa aina 1 min ennen 1aht64, ja huoltaja saa avustaa kartan
laittamisessa telineeseen.

Yhteislahddssé kokoontuminen lahtdalueelle 10 min ennen 18ht64, josta l&hettdjan ohjeiden mukaan
jarjestaytyminen lahtoviivalle. Kartat jaetaan nurinpéin karttatelineisiin, josta ne saa kaantaa
l&hettdjan ohjeiden mukaan 15 sek ennen I&dht6d. VVaraslahdon tehneet hyl&taan kilpailusta.

Huom!

Kilpailija on itse vastuussa oman elektronisen kilpailukorttinsa (EmiTag) toimivuudesta ja siitd etta
kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestdja ei tule
tarkistamaan/varmistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta ennen l1&ht64. Jos kilpailija
kayttdd muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylatdan
(Suunnistuksen lajisaantd 11.518). Hylkaysta ei suoriteta H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa.
Muutokset on ilmoitettava kilpailukeskuksen infoon ennen kilpailijan lahtohetkeé.



http://www.resultfellows.com/2014/lumirastit

5. Sarjat ja matkat

Kilpailumatkat ovat myds tulostaululla ja verkkosivuilla.

Matka | 28.3. Sprintti 29.3. Keskimatka 30.3. Erikoispitka

Sarja Suora Lyhin | Nousu| Suora| Lyhin Nousu Suora Lyhin Nousu
D21 3,2 4,4 65 8,9 12,0 310 23,8 33,3 430
D21C 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
D20 3,2 4,4 65 8,9 12,0 310 18,4 25,8 370
D18 2,2 2,8 35 6,7 8,8 210 12,7 17,8 220
D16 2,2 2,8 40 6,1 8,6 150 10,0 14,0 180
D14 1,4 1,8 20 2,0 2,9 50 4,0 5,6 60
D13 1,4 1,8 20

D12 1,4 1,8 20 2,0 2,9 50 4,0 5,6 60
D35 2,4 31 45 6,8 9,6 190 16,1 22,5 340
D40 2,4 3,1 45 6,8 9,6 190 16,1 22,5 340
D45 2,2 2,8 35 6,7 8,8 210 9,6 13,9 210
D50 2,1 2,9 30 6,3 8,5 170 8,7 12,2 180
D55 2,0 2,6 30 6,0 8,2 150 8,7 12,2 180
D60 2,0 2,6 30 6,0 8,2 150 8,7 12,2 180
D65 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
D70 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
D75 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
H21 3,7 5,0 65 10,7 14,2 330 29,8 41,7 520
H21C 2,2 2,8 40 6,1 8,6 150 5,5 7,7 80
H20 3,7 5,0 65 10,7 14,2 320 21,0 29,4 410
H18 3,0 4,2 55 7,3 10,5 220 18,4 25,8 370
H16 2,4 3,2 35 7,0 9,8 200 12,7 17,8 220
H14 2,2 2,8 40 6,1 8,6 150 5,5 7,7 80
H13 2,2 2,8 40

H12 1,4 1,8 20 2,0 2,9 50 4,0 5,6 60
H35 3,2 4,0 55 7,9 10,8 230 18,8 26,3 400
H40 3,2 4,0 55 7,9 10,8 230 18,8 26,3 400
H45 3,0 4,2 55 7,3 10,5 220 16,9 23,7 370
H50 3,0 4,2 55 7,3 10,5 220 16,9 23,7 370
H55 2,4 3,2 35 7,0 9,8 200 16,1 22,5 340
H60 2,4 3,1 45 6,8 9,6 190 16,1 22,5 340
H65 2,2 2,8 35 6,7 8,8 210 9,6 13,9 210
H70 2,1 2,9 30 6,3 8,5 170 9,6 13,9 210
H75 2,0 2,6 30 6,0 8,2 150 8,7 12,2 180
H80 2,0 2,5 30 5,5 7,4 135 7,4 10,4 110
H85 2,0 2,5 30 5,5 7,4 135 7,4 10,4 110




6. Maali

Kilpailussa ei kayteta maalileimausta. Erikoispitkdn matkan yhteislahtokisassa tuloksen ratkaisee
tarvittaessa maalituomari. Maaliintulo kuvataan.

Maalin jalkeen kilpailija jatkaa leimantarkistukseen.

Kilpailukartat keratdan pois ja jaetaan erikoispitkdn matkan kilpailun jalkeen.

Maalissa on tarjolla mehua.

Keskeyttédneiden on ilmoittauduttava vélittdmasti kilpailutoimistoon.

Maali suljetaan pe 28.3. klo 20:00, la 29.3. klo 15:00 ja su 30.3. klo 16:00.

7. Rastit

Rastit ovat hiihtouran vieressa. Mallirasti on opaspaalun l&heisyydessé.
Erikoispitkan matkan kilpailussa on tarjolla vetta ja urheilujuomaa kahdessa karttaan merkityssa
paikassa. Matkan pituuden mukaan kaikki SM-radat kulkevat juomapaikkojen kautta 1-5 kertaa.

8. Kilpailunumerot ja EmiTagit

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Kaikissa kilpailuissa kaytetdédn samaa numeroa.
Kilpailunumerot 16ytyvét tulostaulun luota. Numero kiinnitetdan oikeaan reiteen.
Hakaneuloja on saatavissa kilpailutoimistosta.

Vuokratut EmiTagit on saatavissa kilpailutoimistosta.

Kilpailutoimisto on auki pe klo 13-20, la klo 8-18 ja su klo 8-18.

9. Tulokset ja itkumuuri

Lahtoluettelot ja tulokset I0ytyvét tulostaululta sekd internetisté osoitteesta:
http://www.resultfellows.com/2014/lumirastit
Itkumuuri on leimantarkistuksen yhteydessa.

10. Palkinnot

Palkintojenjako on kilpailukeskuksessa seuraavasti:
28.3. SM-sprintti + kansalliset sarjat sarjoittain heti tulosten selvittya
29.3. SM-keskimatka+ kansalliset sarjat  sarjoittain heti tulosten selvittya
30.3. SM-erikoispitka ja Lumirastit sarjoittain heti tulosten selvittya

Kaikissa SM-kilpailuissa jaetaan mitalit sijoille 1-3 ja plaketit sijoille 4-6 tai 4-10 SSL:n s&&nt6jen
mukaisesti. Lisaksi voittajille kunniapalkinnot. Kansallisten sarjojen voittajat palkitaan.
Lumirastien yhteistuloksen perusteella palkitaan 3-10 parasta, sarjoissa H ja D 21C voittajat ja H ja
D 12 kaikki. Tarkempi luettelo palkittavista on tulostaululla.

Noutamattomat palkinnot voi hakea seuraavana paivana kilpailutoimistosta.

Palkintoja ei ldhetet& postissa.

Palkintojen yhteisarvo (pl mitalit) on noin 13 000 €.

11. Kaymalat, pukeutumis- ja pesupaikat

Kaymalat sijaitsevat stadionin toimisto- ja kahviorakennuksissa ja ne on merkitty WC-opasteilla.
Lisaksi kilpailualueella on Bajamaja-kaymaloita.

Pukeutumista varten on rajallisesti lammintd tilaa toimisto- ja kahviorakennuksissa.
Pukeutumista ja varusteiden sdilytysta varten on kilpailukeskuksessa lisdksi teltat.

Peseytymisté varten on kahviorakennuksen pukuhuoneissa suihkut.

Saunat ovat Kommattilammen rannassa noin 450 m:n paéssa (punainen viitoitus).
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Saunojen yhteydessa on mahdollisuus my6s avantouintiin.

12. Voitelu ja valinehuolto

Suksien voitelu on mahdollista sita varten osoitetuissa teltoissa. Teltoissa ei ole sahkoa.
Valineiden testaus on mahdollista opaskarttaan merkitylla verryttelyalueella hiihtostadionin
itdpadssa.

Vilineitten vaihto ja huolto on mahdollista erikoispitkalla matkalla sarjoissa H21 ja D21.
Huoltopaikka on Sodankyl&-Tanhua-tien alituksen kohdalla, mistd molemmat sarjat hiihtavat nelja
kertaa. Vilineet tulee tuoda merkittyind opaspaalun luona olevaan perékarryyn su klo 10:30
mennessd, mista jarjestajat kuljettavat ne huoltopaikalle.

13. Kahvio

Kilpailukeskuksessa on kahvio, jossa on tarjolla kahvia, virvokkeita ja kahvileipia. Kahvion
vieressa on teltta jossa on makkaragrilli.

14. Ensiapu ja varoitukset

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Loukkaantuneen maastokuljetusta varten paivystaa
moottorikelkka ja reki. Sodankyléan terveyskeskukseen on noin 10 minuutin ajomatka.

Kilpailijoiden on varottava tiella liikkuvia autoja ja moottorikelkkareiteilla liikkuvia kelkkoja
kilpailun aikana. Urilla on noudatettava oikeanpuoleista liikennetta. Erityisesti on varottava jyrkkia
myo6tamakia metsaisessd maastossa. Kilpailija on velvollinen hdlyttdméaan apua, auttamaan
loukkaantunutta maastossa ja opastamaan avustajia.

15. Paikoitus
Paikoitusalueet ovat Kilpailukeskuksen vélittoméassa laheisyydessa. Paikoitusmaksua ei perita.



