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Tavlingsdirektiv
Lapin Lumirastit 28.-30.3.2014
FM-sprint 28.3,
FM-medeldistans 29.3. ja FM-ultralangdistans 30.3.
1. Tavlingsledning

FOF kontrollant: Unto Kanerva
Bankontrollant: Esa Turunen

Jury: Kimmo Maatta OH, ordférande, Ounasvaaran Hiihtoseura, Seppo Keltaméki Joutsenon
Kullervo, medlem, Sonja Moérsky Haapamaen Urheilijat, medlem

Tavlingsledare: Pertti Itkonen
Huvudbanlaggare: Kauko Paakkola
Maldomare: Keijo Vaara, Lapin Veikot
Resultat: Pekka Kokkonen

Informator: Pentti Poikela

2. Terrang

Tavlingsterrangen ar typisk lapplandsk skogsterrdang, hojdskillnaderna ar ganska stora, men
skogsmarken ar jamn och mest 6ppen skog, med undantag av planterade omraden. | terrdngen
finns snd ungefar 60 cm, sndytan ar ny och mjuk. Pa tavlingsomradet finns det ett sparnat som
grundar sig pa Kommattivaara skidcenters skidsparnat. Pa omradet finns det ocksa snéskoterbanor
och vagar dar man maste folja speciell forsiktighet. Sndskoterbanorna som arrangérerna har kort
ar 120 cm breda. Det finns ocksa nagra spar av snoskoterdkare som inte finns pa kartan.

Olika banor i terrangen:

Sprint Medeldistans Ultralang

Extra bred

skidakningsbana 28 % 17 % 12 %
Bred skidakningsbana 5% 5% 2%
Skidakningsbana (streckad

linje)) 53 % 70 % 76 %
Snoskoterbana 5% 5% 4%
Skidakningsmodjlig vag 9% 4% 6 %

Forbjudna omraden ligger strax vid tavlingscentrum och de ar markerade i terrangen med skyltar
och band. Se kartan pa tavlingscentrum. | ultralangdistans finns det vattenomraden som é&r


http://www.sanakirja.org/search.php?id=594495&l2=17

markerade som forbjudna och farliga omraden. Det ar absolut forbjudet att daka Over dessa
omraden. Vagen Sodankyld-Savukoski ar markerad som forbjudet omrade och vdgen maste
Overgas genom platsen som ar makerad pa kartan. Tavlare som inte anvander platsen som &r
markerad pa kartan ska diskvalificeras.

3. Karta

Tavlingskartorna ar utskriftskartor(Mapline Oy), utgang 3/2014, Kartans storlek | sprint dr 297 X
297 mm, i de andra tavlingarna A4.

Skala:

Sprint 1:5 000
Medeldistans 1:10 000
Ultralang 1:10 000 klasser H ja D 12-14, H21C (lang distans)
1:12 500 klasser H75-85, D50-75, D21C
1:15 000 klasser H35-70, H16-20, H21, D35-45, D16-20, D21
| ultralang distans finns tva kartutbyten i klasserna H21 och D21 och ett kartutbyte i klasserna H20,
D20, H18, H35, H40, H45, H50, H55, H60, D35 ja D40.

CISM:s medeldistanskarta kan ses pa resultattavlan en timme fore starten pa alla tavlingsdagar.
4. Start

Startlistan kan ses pa resultattavlan och i adressen: http://www.resultfellows.com/2014/lumirastit

28.3. 300m  kl16:00 sprint

29.3. 400 m kl 10:00 medeldistans

30.3. 300m  kl10:00 ultraldng mellantidsstart

30.3. kl 11:30 ultraldang gemensam start D21, H20, D18, H16
kl 11:45 ultraldang gemensam start H21, D20, H18, D16

Bla snitsel leder till mellantidsstarten. Gemensamma starter i skidcentrum.

Startprocedur: 4 min fore start kontroll av tavlingsnummer, 3 min fére start nollning av EmiTag, 2
min fore start exempelkartan med sparnat, 1 min fore start far den tavlande ta kartan
(medeldistans och ultralang) och 30 sek start (sprint).

Den tavlande har eget ansvar att se till att EmiTag fungerar och EmiTag-numret ar ratt och det
samma som pa startlistan. Arrangorerna kontrollerar inte EmiTag-numret pa startplatsen. Att tavla
med felaktigt EmiTag medfor diskkvalifikation (enligt FOF:s reglemente 11.518). Diskvalifiering
gors ej i klasserna H/D14 och yngre.

| klasserna H12 och D12 ges kartan 1 minut fore starten och forsorjaren kan hjalpa tavlaren att
stalla kartan.

Startprocedur i gemensstart: Samling till startlinjer 10 min fore starten. Kartorna ar pa karthallaren
med baksidan pa toppen. Kartorna far viandas 15 sek fore starten och startpunkten.


http://www.sanakirja.org/search.php?id=4142940&l2=17
http://www.resultfellows.com/2014/lumirastit

5. Klasser ja strackor

Tavlingsstrackorna finns ocksa pa resultatavlan och webbsidan.

Stracka | 28.3. Sprint 29.3. Medel 30.3. Ultralang

Klass Direkt| Kortast | HOjden| Direkt| Kortast| Ho6jden Direkt| Kortast| Hojden
D21 3,2 4,4 65 8,9 12,0 310 23,8 33,3 430
D21C 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
D20 3,2 4,4 65 8,9 12,0 310 18,4 25,8 370
D18 2,2 2,8 35 6,7 8,8 210 12,7 17,8 220
D16 2,2 2,8 40 6,1 8,6 150 10,0 14,0 180
D14 1,4 1,8 20 2,0 2,9 50 4,0 5,6 60
D13 1,4 1,8 20

D12 1,4 1,8 20 2,0 2,9 50 4,0 5,6 60
D35 2,4 3,1 45 6,8 9,6 190 16,1 22,5 340
D40 2,4 3,1 45 6,8 9,6 190 16,1 22,5 340
D45 2,2 2,8 35 6,7 8,8 210 9,6 13,9 210
D50 2,1 2,9 30 6,3 8,5 170 8,7 12,2 180
D55 2,0 2,6 30 6,0 8,2 150 8,7 12,2 180
D60 2,0 2,6 30 6,0 8,2 150 8,7 12,2 180
D65 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
D70 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
D75 2,0 2,5 30 5,5 7,4 120 7,4 10,4 110
H21 3,7 5,0 65 10,7 14,2 330 29,8 41,7 520
H21C 2,2 2,8 40 6,1 8,6 150 5,5 7,7 80
H20 3,7 5,0 65 10,7 14,2 320 21,0 29,4 410
H18 3,0 4,2 55 7,3 10,5 220 18,4 25,8 370
H16 2,4 3,2 35 7,0 9,8 200 12,7 17,8 220
H14 2,2 2,8 40 6,1 8,6 150 5,5 7,7 80
H13 2,2 2,8 40

H12 1,4 1,8 20 2,0 2,9 50 4,0 5,6 60
H35 3,2 4,0 55 7,9 10,8 230 18,8 26,3 400
H40 3,2 4,0 55 7,9 10,8 230 18,8 26,3 400
H45 3,0 4,2 55 7,3 10,5 220 16,9 23,7 370
H50 3,0 4,2 55 7,3 10,5 220 16,9 23,7 370
H55 2,4 3,2 35 7,0 9,8 200 16,1 22,5 340
H60 2,4 3,1 45 6,8 9,6 190 16,1 22,5 340
H65 2,2 2,8 35 6,7 8,8 210 9,6 13,9 210
H70 2,1 2,9 30 6,3 8,5 170 9,6 13,9 210
H75 2,0 2,6 30 6,0 8,2 150 8,7 12,2 180
H80 2,0 2,5 30 5,5 7,4 135 7,4 10,4 110
H85 2,0 2,5 30 5,5 7,4 135 7,4 10,4 110




5. Malen

I mal finns det ingen stampling. | ultralangdistans anvander man maldomare och malgangen
filmas. Stampelkontroll strax efter malgang. Kartorna samlas i malen och delas ut efter
ultraldngdistans. Avbrutna bor anmala sig vid malet och utféra malstamplingen. Malet stangs pa
fredag kl. 20.00, pa l6rdag kl. 15.00 och pa sondag kl. 16.00. | malet serveras ocksa saft.

6. Kontroller

Kontrollerna ligger bredvid sparen. | kontrollstrang hangs det kontrollkod, flaggan och
stamplingsenhet. Se exempelkontroll och testa din EmiTag i tavlingscentrum.l ultralangdistans
serveras vatten och sportdryck som ar markerad pa kartan.

7. Malnumren och EmiTag

Alla tavlare anvander tavlingsnummer. Man anvander samma nummer i alla tavlingar och numren
finns vid resultattavlian. Numren placeras pa laren. Sakerhetsnalarna och EmitTag kan hamtas pa
tavlingsexpeditionen. Tavlingsexpedition ar 6ppet pa fredag kl. 13-20:00, |6rdag kl. 8-18:00 och
séndag 8-18:00.

8. Resultat

Startlistorna och resultaten hittar man pa resultattavlan och internet:
http://www.resultfellows.com/2014/lumirastit Klagomur efter stampelkontrollen.

9. Priser

| alla FM-deltavlingarna delas ut medaljer till 1-3, plaketter till 4-6 eller till 4-10 enligt SSL:s
regler.Vinnarna far ocksa hederspris. Lapin Lumirastit priser delas till 3-10 b&sta baserat pa total
poang. | klasser H21C och D21C far vinnarna priset och i klasserna H/D12 far alla priser. Vi sander
inte priser via post.

10. Omkladning och tvatt

Omkladning och tvatt i tavlingscentrum. | tavlingscentrum finns det ocksa talt for omkladning och
for att halla utrustningen i. Bastun finns vid Kommatttilampi, ungefar 450 meter fran
tavlingscentrum och dar finns ocksa majlighet att vinterbada.

11. Smorjning

For smorjning finns det talt i tavlingscentrum. | talten finns inte el. Det &r mojligt att testa skidor i
Ostra delen av skidcentrum. | ultralangdistans ar det mojligt att byta skidor i klasserna H/D21.
Serviceplatsen ligger vid vagen Sodankyla-Tanhua bredvid brotunneln. Utrustningen maste lamnas
fore kl. 10:30 pa sondag i slapvagnen som finns i tavlingscentrum.

12. Cafeteria

| tavlingscentrumet finns cafeteria dar du kan fika fore och efter starten.


http://www.sanakirja.org/search.php?id=653273&l2=17
http://www.resultfellows.com/2014/lumirastit
http://www.sanakirja.org/search.php?id=3331219&l2=17

13. Forsta hjalpen

Forsta hjalpen finns i tavlingscentrum. En skadad tdvlare kan hamtas med snoskoter fran
terrangen. Kortiden till Sodankyla halsovardscentral ar 10 minuter. Tavlaren maste akta sig for
bilar och snoskotrar som kor pa vagar och snéskoterbanor.

14. Parkering

Parkeringsplatser finns i tavlingscentrum. Det finns ingen parkeringsavgift.


http://www.sanakirja.org/search.php?id=679738&l2=17

